
Nr. Ziel Maßnahme Kurzbeschreibung Zeit 

Sport und Gesundheit 

10A Z 1 Bewegungsangebote 
Für Kinder  

Schaffen weiterer Bewegungsangebote in 
Kitas und Schulen. 

M 

10B Z 1 Gesunde Snacks an 
Schulen 

Gesunde Snacks an Schulen anbieten. Dazu 
sollen in einem ersten Schritt 
Schulleitergespräche geführt werden. 

M 

10C Z1 Sport und 
Bewegungsangebote 

Schaffen neuer vereinsungebundener 
Sport- und Bewegungsangebote. Diese 
können z.B. in der Natur oder 
generationsübergreifend sein. 

M 

Anmerkungen: 
Zeit = Zeitbedarf zur Umsetzung der Maßnahme 
K = Kurzfristig (bis zu 1 Jahr) 
M = Mittelfristig (1-5 Jahre) 
L = Langfristig (über 5 Jahre) 
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