Universitat Stuttgart STADTEBAU-INSTITUT
9 SI / INTERNATIONAL URBANISM

Die Rolle der
sinnlichen
Wahrnehmung fiir
die Planung und
Gestaltung
lebenswerter
Stadte

MSec. Franziska Schreiber
10.07.2021




Die menschlichen Sinne

Sinnliche Wahrnehmung = Prozess und Ergebnis der
Informationsgewinnung und -verarbeitung von Reizen
aus der Umwelt.

"Raume, Orte und Gebaude werden
zweifelsohne als multisensorische Erfahrungen
erlebt. Anstatt Architektur nur als visuelle
Bilder zu begreifen, scannen wir unsere
Umgebungen mit den Ohren, der Haut, der

"
Nase und der Zunge (Pallasmaa, 2011, S. 595). Source: Heilig (1992): Raking der Sinne: Sehsinn: 70%, Horsinn: 20%,
Geruchssinn: 5%, Tastsinn: 4%, Geschmackssinn: 1%




Jan Gehl

“Es geht um die Relation zu unserem
Korper, der Art und Geschwindigkeit, in
der wir uns bewegen, um unsere Sinne und
die Wahrnehmung. Das ist der Kern: das
menschliche MaB.” (cen, 2020)

Source:https://www.ad-magazin.de/article/jan-gehl-interview
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»,IThe danger is that
we may build urban
infrastructure such
as roads, that work
functionally but feel

unsatisfactory or
over-engineered to
those that live near
them and have to
negotiate them in

their daily lives.”
(Landry, 2012, S. 9)




Interdisziplinares Forum Neurourbanistik

Charta der Neurourbanistik

Das Schizophrenie-
Risiko ist bei
Stadtbewohnern 50% hoher

. Beziehungen
alS bel der Offentlichkeit
Landbevolkerung. Die Neurourbaniti Vielfal

. . . . Asthetik

Wahrscheinlichkeit an einer S on
Depression zu erkranken

Mobilitat
. oo Teilhabe
ist etwa 40% hoher (center for

Urban Design and Mental Health, 0.J.)

Praambel
Dichte

Kultur

https://neurourbanistik.de/
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Taktilitat und Haptik: Material matters!

Holz wirkt sich positiv
auf die menschliche
Psyche und Physis

aus.
Der Geruch von Holz

starkt das
Immunsystem senkt

den Blutdruck wieta.

2009)




Visuelle Komplexitat und
Geometrie
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Was sehen eine “aufkommende Katastrophe der
Strallenpsychologie.”

(Montgomery, 2013, S. 161)
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Scents of Glasgow
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Offentlicher Raum und sozialer Stress

“Sozialer Stress” entsteht, wenn viele
Menschen auf engem Raum leben
ohne in Kontakt zu kommen .ederborgen

et al, 2011)

“The Power of 10+” als Leitprinzip
fur die Gestaltung lebendiger
6ffentli(}her Raume (Project for Public Space)

© Project for Public Spaces




Sense the City

* Projektdauer: 2018 - 2020

« 7 Visionswerkstatten in Klein-,
Mittel- und GrofBstadten

e 120 Personen im Alter von 10 - 80
Jahren

e Teilnehmende unterschiedlichster
sozialer, kultureller, raumlicher
und okonomischer Hintergrinde

Welche Stadt der Zukunft
wunschst du dir?
Wie soll sie klingen,
riechen, schmecken, sich
anfuhlen und aussehen?



Vorgehensweise

SENSORISCHE
STADTSPAZIERGANGE

IDEENGENERIERUNG
— LINKING PRESENT
AND FUTURE

(basierend auf Design Thinking)

(basierend auf Degen & Rose, 2012;
SensoryThinkTank n/y)

ARBEIT MIT
SENSORISCHEN
STIMULI

(basierend auf Kjellerup et al.,
2014; Crippa et al., 2012; Kryssanov et
al., 2009; Gatti et al., 2013; Glass et al.,
2014; Schulte-Rémer, 2017)

PROTOTYPING
URBANER ZUKUNFTE

(basierend auf Design Thinking)




Zukunftsnarrative fur die Stadt von morgen
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ntelligente Stadte sind orange und blau. Das beobachtete
die Oxford-Professorin Gillian Rose durch die Farbanalyse
von Bildern, die auf Twitter mit #SmartCity gepostet wurden.
deund te Stddte hi haben eine ande-

re Farbe. In den der Kinder, Ji dli-

chen und Erwachsenen, mit denen wir sprachen, wimmelte
es nur so von Stadtwéildern und -girten, ausufernden Obst-
wiesen, kristallklaren Flissen und stadtischen Badestellen.
Fiir sie sind die Stadte von morgen griin und blau, stimulie-
rend, freudig und lebendig, und sie bieten Riickzugs- und

Aber nicht nur das: Stadte sind auch fiir mehr als 70 Pro-

Erholungsrdume, damit Kérper und Geist zur Ruhe k

Denn die Menschen spiiren, was die Zahlen belegen: Stadte
hen, sind »] P i Erkran-
kungen und verstarken Stress. Laut einer Studie des Centre
for Urban Design and Mental Health (0.]) ist das Schizophre-
nie-Risiko bei Stadtbewohnern doppelt so hoch wie bei der
Landbevo ung und die inlichkeit an einer De-
pression zu erkranken etwa 40 Prozent héher.

konnen

zent der iten CO; tlich. Allein
50 Prozent der CO,-Emissi in Stadten ver Ge-
baude; in London oder Paris sind es bis zu 70 Prozent (Poon,
2018). dem fithren der b und die h di
Flach i zu Hitzei und U

gen. Die Klimakrise ldsst die Stadtbewohner zunehmend
leiden.

Die Stadt der Zukunft braucht also ein neues Leitbild und
neue Farben. Nicht grau, sondern griinblau ist der Weg in
eine menschenwiirdige Zukunft der Stidte. Denn Biaume,
Griinflichen, Seen und Fliisse verbessern das Stadtklima
und sind gut fiir die menschliche Psyche. Das findet auch die
Stadt Vancouver und schreibt in der Bauordnung vor, dass
der Blick auf die Berge, Wilder und das Meer nicht einge-
schriankt werden darf (Bond, 2017). Doch Farben haben viel-
féltige Bedeutungen und Funktionen.

40



Zukunftsnarrative fur die Stadt von morgen

MAGAZIN

emeinsame oder einsame Stadt, das ist hier die Fra-
Gge. Und sie treibt immer mehr Menschen um. Denn
wie das Zusammenleben in den Stadten zukinftig gestaltet
wird, entscheidet nicht nur ber den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt, sendern auch iber die psychische Gesundhelt
und das Wohlbefinden jedes und jeder Einzelnen. Wem tut
soziale Isolation und Einsamkeit schon gut?

Den 120 Utep: aus den h Ecken Deutsch-
lands und Italiens, die die Zukunft mit ihren Sinnen erkun-
deten, j nicht. Sie wu sich nichts

als mehr Gemeinschaft in der Stadt, beim Essen, Arbeiten
und Leben. In ihren Zukunftsidealen lag Freude in der Luft,
es vurde unter freiem Himmel gemeinsam gekocht, geges-
sen, getanzt und auf Spielplitzen fur Erwachsene das innere
Kind geweckt. »In solchen Atmospharen entsteht eine empa-
e di d

afts, sodie

P
aus Weimar, Doch in den meisten Stidten sieht die Realitit
anders aus.

52

Hier leben viele Menschen auf engem Raum, die wenig Kon-
takt haben. Das erhoht den »sozialen Stress« (Lederbogen
et al, 2011). Zwar macht die schiere Anzahl an Menschen
die soziale erst einmal aber

es ist die Qualitit der sozialen Beziehungen, die fur unsere

dheit und das Wohlbefinden wichtig ist (Umb &
Montez, 2011). Dle hdhere Anonymitat und gréferen Distan-
zen machen die Einbettung in ein enges soziales Netzwerk
allerdings nicht so einfach.

Hinzu kommt, dass das Durchschnittsalter der Bevélkerung
steigt und immer mehr Menschen alleine leben. Selbst in
New York City gehéren Seni in Ei
zu der am schnellsten wachsenden Personengruppe (Zu-
kunftsinstitut, 0.J). Wie missen Stadte also geplant, gebaut
und organisiert werden, damit soziale Interaktion und ge-
sellschaftlicher Zusammenbhalt bis ins hohe Alter gefordert
werden? Wichtiger Ausgangspunkt dafiir ist das Quartier als
iiberschaubarer geographischer und sczialer Raum, wie das
Revival von portalen,

und Nachbarschaftsgdrten zeigt. Doch das ist nur der An-
fang Uberall wimmelt es von konkreten Utopien und Ideen
in den Kopfen der Menschen, die Wege in eine gemeinschaft-
liche Stadt aufzeigen,

Soziale
Infrastruktur
reloaded

Aber auch die gebaute soziale Infrastruktur - von Bibliothe-
ken bis hin zu Sportstitten - ermoglicht &ffentliches und so-
ziales Leben und ist wichtig im Kampf gegen Ungleichheit,
Fragmentierung und Polarisierung, wie Eric Klinenberg in
seinem Buch »Palaces for the people« feststellt.

sie ings einer g Neukon-

figurierung. Bibliotheken sind wichtig fur eine kritische
und aktive Burgerschaft, sie beleben Stadtteile und sind
unerldsslich »fitr die Bewdltigung aller Arten von pexsonli-
chen Problemen - einschlieBlich Isclation und Einsamkeite
(Klinenberg, 2018). Doch wie kénnen sie in der immer digi-
taleren Gesellschaft Bestand haben? Es ist schier unmog-
lich, mit der Anzahl online verfugbarer Biicher mitzuhalten.
Mithilfe eines Netzwerks mobiler Biichereien, die in Manila
von Ort zu Ort fahren, erprobt »The Book Step Projects, was
die urbane Bibliothek der Zukunft braucht, um attraktiver
und zugdnglicher zu werden (Dimog, 2016). Dle einladende
i die Positioni im & i Raum und

das neue Ver liefen die in die

Hohe schnellen und zeigen, dass Bibliotheken viel mehr
sind als Raume voller verstaubter Biichex, namlich Orte far
Begegnung, Austausch und soziale Teilhabe - und das for
alle.

Es braucht die Mi 1g dieser b undp
Versuche und Innovationen, um der Hektik und Kalte der

Stadt etwas entgegenzusetzen und in ihr Orte der Kommuni-

kation, ktion und desV i zu schaffen. Genauer
gesagt braucht es »The power of 10+«, wie es das »Project for
Public Spaces«p jert. soliten mi 10+

Grande haben, um sich an einem Ort aufzuhalten, wie etwa
einen Spielplatz, Sportgerite, Musik- und Essensangebote,

itzgel h deck ial oder einfach nur
die Moglichkelt, dort Menschen zu treffen (Pacheco, 2017).
Erst dann werden aus 6ffentlichen Réumen mehr als nur
Durchgangsorte.




Handlungsanleitung

FALTPOSTER

CITY PLANNERS AND
DESIGNERS: DARE TO
USE YOUR SENSES!

motloss and sensory percoption hardly
play a role in the planning and design of
cozles o = tha debate bout the wrbas future

avatlable on the Wedelta: wiww seie the-cury.
<12 The tndividual steps weee developed. test-
e and combined Lo 3 systémanic methodo

According to popular oplxdan, doct k  dogy projec
ofallthe her and can be applied
senses, omly the visual, the shape of the urban  differemt comexts and for different purposes,

foam, 15 traatod 33 something special because
Is eazy to grasp and commenicate. Bt people
expestence the city emotsomally and with all
TRLE 508565 — DO Pt WIS Dhelx Gys.

50 tf we want 1o design cittes that focus more
on people, on thelr needs and well-betng, we

inchuding

+ a5 an mtroduction to the plansing of com-
crete measures or for dealing with 2 new
problem.

+ 10 semsiise city plannees, wban designars
and deciston-makers to the multt-sensory
qualinies of spaces and the assoctated design

cannot 4geord the other Almensions of thelr  taks and poasibiliies.

expertence, We need to take 2 mote sensory  + Incivicparticipation processes and idea-find-
approach in both plasming and ng phases, ) e
Processes in order 10 achieva 3 humane and  ating munscipal sission STAGMENS.
ecalogically sustatsable future. + for the design of public spaces (e & & the

‘FHow do we maka that happan? n tha following,
we prasant four mechodological stepa. Mora
detatls on thetr practical smplementatson are

© 2dephl Berdin 2010
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Franziska Scheetber, Camile Serre
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Sebazian Valmar | wwmwwidshapes com

CREATIVE COMMONS.
Salphi Makes the cons

creatson of usage conceprs) and for mobils-
1 155u8s and AcTOnS (0§, securlty in wrban
#pacs, European Mobility Wesk).

UIMITATION OF LUABILITY FOR EXTRRNAL LINKS

Reading tip

The P
methods, practical appr
case sudies and resources for
valuating, and pre

Reading fip

Varlous guid

tmaginative and utopss

It can also b used L th cau

Sharpen your
senses

Humans ara not Just rasional baings: they are also sansiest
e

qualtry

basts of thets sensory-emattonal expertence What ts the lo-
1 15 1t loud, chocetl Livaly?

strolting through tha clty can sharpes cas's oW parcepeian

of both the mults-sensoey qualities of spaces and thetr effect

om pecple.

Example method

The sensory city walk

Tha route for the sansory walk can be choses tracly. De-
pending on the requiremests and the task at hand, a peblic
rquare, a street o1 a neighbourhood can be the right chasce.

1rg tase?
How does it feel? What does 1t Iook ike? These tmpressions
nwiting They provide

tedes of the space. and help to tdentify possible areas for ac-
tlon axd dsstgn tasks. Yos can find detatled insructians for

y profila: tha

vensory city walk.

Outline ideas for
the city of the future

The idea i to look ahead and develop sdeas and wisions for

- the ciny of the future, Have no fear of the utoptan — these vi-

on.
comstder the findings from steps 1 and 2 1o strengiben the
commection berween the sensory expersence and the destred
Iy of the furare.

Example method

Developing ideas for the future

a real or fictitsons place i the future. For example, the city
ot by 3045 To
this end, @ planning depastment has luenchad 3 compeni-

d publyc

discusston. The pasticigants develop deas for each of théss
areas the
exerctse, What sensory expertences shoudd cltiens have tn
20457
and parractyes basod on sensory pareaptions i tha prosie

Developing ¥deas about the future

Reoding fip
Tha book “Das La

Qaan wis b

iy wewas

om the result
lagacy swudy by DIE ZEIT,
and WZB, provides suggestions
and on

German) & @ msory

stmul in soc

Work with
the senses

Smells, sounds, matersals or even colours awaken certain
memaries, emotions axd foslisgs i us —both poattve and
nogative They prowide tnsights into poople's wishes and
needs with regard to wrtan environments. Sysematically
examining a varecy of sensory sttmult can help to identsfy
which places and expariances in the ity are aleady par-
‘etved as particalazly pleazant or benefictal, which are not.
‘and what charactestses each of them.

Exomple method

P with sensory P

groups Each group recetves tonch plates, audio, scent and
taste samples, a5 well as visual stimult, and the participants
S04k 10 immersa thamsalres I the sanscey exparkece of
e [ each sensory exerciss, thay ANTWAr Varicus ques-
taoms, sensocy sampl ths o

POSIIITE OF BOGATIVS Teactions, which émotions and assocta-

research

Reoding tip

protosypical 1deas
ban challenges These

ney assoctana
with them.
in the oftle; Experiment with

Bring urban visions of
the future to life

The tdeas for the ctey of the furure are bronght to life tn 2
short space of s, foe example through modsls, collages ar
small installanions on site. This stumulates the saginancs
and makes deas feel more tangfble and real. The practical
‘work creates new perspecttves, helps to crttically question
cxtsting ideas, and encourages creattvity. What effact does

publsc 53 peo-

ple? What 3 misstng? How would the target grosp use and
This halps

5 can ba ferthar developed.

Example method
Making urban visions of the future
tangible

place i small growps of thies 10 four psople. Using the skm-
plest possible matertals sach as dowgh, Lego, and drawing
and Bandicraft matsrials, pEOtoTypes are created within a
short pestod of tme (max. 60 misetas), sither n the wark-
shop reom oz directly on site. We recommend adapting this
stage to the respective target group and providing materials

8 many ways i possitlé. AL the and, tha parcipants pros-

15 N IMPOITANL S1p M

s peocess.

for af wrban v
slans of the feure with all tha seses i the profila: Making

urban vissoms of the future tangible
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METHODENSTECKBRIEFE

Sense the City

Mehr Sinnlichkeit in der Planung und Beteiligung
wagen!

Methodensteckbriefe

http://www.sense-the-city.org/

1 Der sensorische Spaziergang
Methodensteckbrief

Bei der Planung und Gestaltung von Stadten steht oftmals das Visuelle im Vordergrund, denn es ist sichtbar
und greifbar. Doch der Mensch bewertet die Qualitat seiner Umgebung nicht nur anhand dessen, was er
sieht, sondern mit allen Sinnen. Ziel des sensorischen Stadtspaziergangs ist es, die eigene Wahrmehmung
flir die multisensorischen Qualitaten von Raumen und deren Wirkung auf den Menschen zu scharfen.

Der i i solite indi oder in
stillen Kleingruppen durchgetiihrt werden. Sie selber kénnen
z.B. sinen sensorischen Spaziergang zurlicklegen, bevor Sie
mit der Planung einer konkreten MaBnahme beginnen. Zudem

kann die Methode for die Bearb Problem-
und Auf, (z.B.E eines

i | Raume) und unter
Einbindung i Akteure werden.

Direkter Output sind individuelle Tagebucheintrage, die

selber
Wenn Sie die aus den Spazi far
zuk(nftige Prozesse nutzen mochten, emplehlen wir im
einen i Refle: und das

Festhalten der Edahrungen und Eindriicke auf einer
Stadtkarte, So konnen Zusammenhange zwischen Orten und
i Erfahrungen isiert werden.

Durchfiihrung: Ein Spaziergang dauert ca. 1 Stunde, zzgl. 15 Min. Anleitung und ggf. 30 Min. Austausch
zu den gewonnenen Eindriicken im Anschluss.

Materialkosten: Keine.

Personalaufwand: Gering. Ein Koordinator wird fir die Teilneh Akquise und ion zu Beginn
und am Ende des Spaziergangs gebraucht.

2 Experiment mit Sinnesproben
Methodensteckbrief

liche, Ger: Materialien oder auch Farben wecken i Erir ), i und

Gefahle in uns — positiv wie negativ. Diese Reaktionen geben Einblicke in die Winsche und Bediirfnisse

der Menschen in Bezug aul stadtische Umgebungen. Durch die gezielte Auseinandersetzung mit

verschiedenen Sinnesreizen soll erkundet werden, welche Orte und Erlebnisse in der Stadt bereits als
und werden und welche nicht und was diese jeweils charakterisiert.

Diese Methode kann im Rahmen eines Beteiligungs- oder Leitbildprozesses angewandt werden. Die
Ergebnisse konnen somit stadtplanerische Prozesse und MaBnahmen informieren. Alternativ kann die
Arbeit mit Jugendlichen durchgefihrt werden, z.B. im Rahmen von Bi far

E klung, um ihre A it fUr das Umfeld und dessen Wirkung zu wecken.

Die Teilnehmenden halten die
Ergebnisse ihrer Gruppenarbeiten
auf Postern fest, z.B. unter den
Kategorien  Beschrelbung  der

ser Er 1S
JErinnerungen & Gefuhle" und ,Orte
& Situationen”,

So entsteht eine Sammlung an
Stichwortemn,  die  nach  dem
Workshop analysiert werden kann.

o060
Durchfiihrung: Die Arbeit mit den Sinnesproben dauert ca. 2 Stunden, zzgl. Vor- und Nachbereitung.
Materialkosten: Kinstliche Dufte und Gi kénnen h werden (ca. 5,000 EUR)

Oberflachen konnen gekauft und Rhythmen selber aufgenommen werden, hier bietet sich die
Zusammenarbeit mit einem Musiker an. Fotosfvisuelle Darstellungen sollten ilealerweise ven den
Tei den selber im Stadtraum ht werden.

Personalaufwand: Mittel bis hoch. Die Akquise der Te sowie die g, Di

und Dokumentation der Ubung muss koordiniert werden. Fiir die Durchfiihrung wird eine erfahrens
Moderation empfohlen.

Vorbereitung

Im Vorfeld missen die Sinnespreben fir jeden Sinnesreiz hergestellt werden.

Fur die Herstellung der Kostproben bieten sich
folgende Zutaten an: Salz, Zucker, bitterer Kakao,
Zitronensaft und Gemisebrihe. Die Zutaten werden in
unterschiedlichen Bechern durch ein wenig Wasser
aufgeldst und konnen mit Strohalmen gekostet
werden.

Die jeweiligen Becher sollten mit Buchstaben markient
werden, um Venvechslungen zu vermeiden. Kldren
Sie frihzeitig ab, ob bei den Teilnehmenden
U agli iten oder Allergi

For die Produktion von Fihlproben bieten sich
folgende Oberflachen an. Stahl, Schmirgelpapier,
Gummi, Textil und Holz. Diese kénnen nebeneinander
auf eine beliebige Flache geklebt und in einem Beutel
versteckt werden, damit die Teilnehmenden die
Oberflachen nicht sehen, sondern blind ertasten.
Markieren Sie auBerhalb des Beutels die Stellen, an
denen sich die Fuhlproben befinden, mit Buchstaben,
um Venwechslungen zu vermeiden.

Als Horproben eignen sich unterschiedliche
Rhythmen: Gleichmasig, dynamisch, ruhig und
wechsehaft. Genauere Angaben flr die Herstellung
der Rhythmen finden sich im Forschungsbericht V1.
Grundlagen und Methodik der Erhebung mit
Sinnesreizen in der Vermachinisstudie. Die Rhythmen
konnen per Handy oder Tablet abgespielt werden.
Markieren Sie die einzelnen Rhythmen mit
Buchstaben.

Fir die Arbeit mit visuellen Stimuli kdnnen
Farbproben genutzt werden. Idealerweise sollten die
Teilnehmenden aber selber Fotos und Bilder von inrem
sensori i i und damit
arbeiten. Dabei sollte es sich um Bilder von Rdumen
oder Gebauden handeln, dis ihnen besonders gut oder
Gberhaupt nicht gefallen haben.




“Erkunden wir die Stadte nicht nur rational
oder visuell, sondern durch die Brille des
sinnlich-emotionalen Erlebens und der
menschlichen Psyche, fiihrt uns das zu einem
Zukunftsnarrativ der anderen Art.

Zu Stadten, die farbiger, gesunder, natuirlicher,
abwechslungsreicher, beweglicher und
gemeinschaftlicher sind als die heutigen.

Und zu Stadten, die sich starker an den
Wiinschen, Bedurtnissen und dem
Wohlbefinden ihrer Bewohnerinnen
orientieren.” (Schreiber & Carius, 2020, S. 14)
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